Breathe

& 'Pasos §aludables Vara Vivir Libre de Tabaco!

Como padre, madre o cuidader, quieres que tus hijos estén lo mas
sanos y sequros posible. Una forma de lograrlo es limitande su
exposicion al hume de tabaco y al vaper de los cigarrillos electrénicos.

\7r0+eger a los nifies de los dafies del abace empieza con la educacion.
El sitio web de "Breathe" (Respira) cuenta con informacion y recurses

sobre:
s Embarazo m Asma
= Hume de sequnda y fercera mano ® Estrés
m Cdmo clgjar de fumar s Costos

= Vapeo y cigarri”os electrénicos w iY mas!

IES'CANEA'AQUI e
ECHALE UN VISTAZO!

justbreathein.org/
for-parents/

HEALTH €D PROS

S “Personal, Practical, Powerful”

\


https://justbreathein.org/for-parents/
https://justbreathein.org/for-parents/
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