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Resumen

Los ninos aprenderdn las partes fundamentales
del sistema respiratorio y explorardn la
respiracion a través de la boca y la nariz.

4 ™
Temas tratados:

#1 Los pulmones nos
ayudan a respirar Materiales

#2 Unos pulmones sanos

ayudan a mantener Esquema del sistema respiratorio (apéndice Al)

_ nuestro cuerpo sano )
Hoja de trabajo "Colorear por nUmeros"
(apéndice A2)

Crayones o lapices de colores (rojo, naranja,
azul, amairillo, rosa, marrdn y negro)

Ampliaciones/
adaptaciones:

Antes de empezar

Podrian colgarse en un

tablén de anuncios con
fotos de nifos utilizando sus Haz copias de la hoja de trabajo Colorea
pulmones. Podrian incluirse por nUMeros.

en un libro junto con las
creaciones de los ninos de
otras lecciones como 1.
Pirdmide de actividades

infantiles, 2. Utilizo mis

pulmones para..., 3.
Palabras BR y 4. Palabras
AIR. Palabras de AIRE.




Discusion antes de la actividad: Mostrando a los nifios el Diagrama del Sistema
Respiratorio, identifique las partes bdsicas: nariz, boca, garganta y pulmones. Haga

que los ninos se toquen la nariz, la boca, la garganta y pongan las manos sobre la caja
tor&cica. Diga a los ninos que las costillas son huesos que protegen los pulmones, que
estan dentro del cuerpo. Haz que los ninos se pongan las manos en el pecho mientras
respiran. Pideles que describan lo que les ocurre a sus pulmones cuando inspiran y
espiran. Expliqueles que los pulmones son una parte importante de nuestro cuerpo y que
debemos mantenerlos sanos. A contfinuacion, pidales que respiren por la nariz tapdndose
la boca con la mano. A continuacidn, pidales que se aprieten la nariz y que inspiren

y espiren por la boca. Senala cémo se eleva el pecho al inspirar y cémo desciende al
espirar.

1. Ensena alos ninos la cancion "Respirar, respirar, Inspirar y espirar” (con la melodia de
Row, Row, Row Your Boat) y cantadla juntos en voz alta:

Respirar, respirar
Inspirar y espirar
Tomar aire limpio
Por la nariz
Para llenar el pulmdn
Y salir por la boca
iExhalar!

2. Entrega a cada nino una Hoja de trabajo para colorear por nimeros y ceras o ldpices
de colores.

3. Haz que los ninos coloreen las diferentes partes del sistema respiratorio utilizando el
codigo de colores de la hoja de trabajo (es decir, colorea la nariz n° 1 de naranja, la
boca n°® 2 de rojo, efc.).

4. Haz que los ninos coloreen el pelo del dibujo del mismo color que su pelo.
5. Haz que los ninos escriban su nombre en el papel.
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Apéndice
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Apéndice

NOMBRE

Instrucciones:
Utiliza un 1apiz

de color o un
crayon para
colorear cada
parte del sistema
respiratorio con
el color indicado.

1 (Nariz) - Naranja |
2 (Boca) - Rojo

3 (Trdqueaq)- Azul

4 (Pulmones)- Rosa
Colorea el pelo del mismo
color que tu cabello

A2



