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Marihuana

¿Qué ocurre si mi hijo se ve 
expuesto a la marihuana?
Efectos en los bebés:

•	 Parto prematuro o parto de  

feto muerto

•	 Desarrollo anormal del cerebro

•	 Adicción desde el nacimiento  

y síntomas de abstinencia

•	 Problemas para dormir

•	 Problemas de atención, memoria  

y aprendizaje en la escuela

•	 Problemas de conducta 

Efectos en los niños:

•	 Rastros de THC en la orina del niño.

•	 El humo de marihuana de segunda 

mano puede provocar un ataque  

de asma
•	 El humo de marihuana de segunda 

mano puede provocar problemas 

de memoria y coordinación

Marihuana sintética La marihuana sintética, que en ocasiones se llama K2 o Spice,  afecta al cerebro de forma más potente que la marihuana. Puede causar problemas de riesgo vital, como inflamación del cerebro, convulsiones, alucinaciones, ritmo cardíaco acelerado y dolor de  pecho. Los niños y las personas embarazadas no deberían  exponerse al humo de marihuana.

¿Es seguro consumir marihuana durante el embarazo o  
el amamantamiento?
No. Si come, bebe o fuma marihuana durante el embarazo, le transmite el  THC al bebé. Esto puede causarle muchos problemas al bebé antes de nacer y más adelante en la vida.
El THC y otras sustancias químicas de la marihuana pueden transmitirse al bebé a través de la leche materna. No hay un nivel de exposición a la marihuana que sea seguro para una persona embarazada o en período de lactancia. 

Hable con su médico para que 
la ayude a dejar de fumar. 
Apoyo GRATUITO para dejar de fumar:   
•	 Visite www.smokefree.gov
•	 Personas embarazadas: para 

recibir mensajes de texto de 
apoyo, envíe MOM al 222888

•	 Liv App, una aplicación gratuita 
con recursos para personas 
embarazadas

•	 Envíe LISTO al 34191
•	 Regístrese en equitnow.com
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Uso de marihuana 
durante el 
embarzo

https://justbreathein.org/additional-resources/data-sources/   
https://vimeo.com/showcase/6865762?video=397213433

