La COVID-19 es ung enfermedad
causada por un virys llamado
coronavirus (SARS-COV—Q}

Aligual que fumar Y vapear, la COVID-19
dana los pPulmones, el corazon,
el cerebro y los nervios.

Los sintomas de Ig COVID-19 pueden

S€r peores para alguien que fuma
O vapea.

Si usted fuma o vapea:

* Dejarlo ahora puede oypdor
a que los pulmones empiecen
a sanar

* Sidejar este hdbj’ro parece
demasiado dificil, pida ayuda

. -800-QUIT-NOW (en
:_rlwcg];rlgiflr}é%?de 170 idiomas)
o al 1-855-DEJELO-YA
(en espanol)

* Envie LISTO al 34191

* Visite smokefree.gov
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un mayor riesgo de:

Danos pulmonares grove|s r
« Accidente cerebrovascula
« Codgulos de sangre

e Problemas respiratorios
a largo plazo .
Necesidad de atenclo
hospitalaria

Inhalar hume O vapor dificultg |q lucha
contra enfermedades Pulmonares,
COMo la COVID-19

Fumar o vapear, o inhalgr el

humo/vopor

Ej? ofrosgersonos debilita 1os pulmones,
STO puede empeorar los sintomas d |

COViID-19. =

Recuerde siempre:

Usar ung mascarillg

que le cubrg Ig Nnariz
Y la bocq cuando n

O esté en su hogar,

Lavarse [gs man

0OS con frecuencio,
Porlo menos du

rante 20 Segundos.

* Mantener Una distancia de ¢ pies entre
Usted y la gente con la que no vive,

fuentes
de datos



https://justbreathein.org/additional-resources/data-sources/   

