Las probabilidades de sufrir un
ataque cardiaco
disminuyen y habrd
desaparecido toda la nicotina
del organismo.

48 horas

Los pulmones se vuelven mds 3 a 9 meses
saludables, lo que le permite —
respirar con mas facilidad.

Los riesgos de accidentes 5 anos

cerebrovasculares
regresardn a los de una
persona que no fuma ni vapea.

Hable con su médico —
para que la ayude a
dejar de fumar.

Apoyo GRATUITO para dejar de fumar:

* Visite www.smokefree.gov

e Personas embarazadas: para
recibir mensajes de texto de
apoyo, envie MOM al 222888
Liv App, una aplicacion gratuita
CON recursos para personas
embarazadas

* Envie LISTO al 34191
* Registrese en equitnow.com
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Consejos para

dejar de fumar

Desarrollado por McMillen Health

20 minutos La presion sanguinea
== vuelve a niveles normales.
3semanas Lafuncion pulmonar
7 ylacirculaciéon aumentan
porque se desprende la
mucosidad en los pulmones.
1 aho Las probabilidades de sufrir
== yn ataque cardiaco
habrdn disminuido a la mitad.
10 aiios Los riesgos de cancer
== de pulmon regresardn a los
de una persona que no fuma
ni vapea.
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https://justbreathein.org/additional-resources/data-sources/   
https://vimeo.com/showcase/6865762?video=397213689

