Motive a otros

Ayude a otras personas d dejar
de fumar o vapedar, si estan listas.
Si blgn,dejor de fumar es una
decision personal, €s posible que
pueda ayudarlos ofreciéndoles
apoyo Yy motivacion.

prevenga la exposicion

« No permita que
. en su casa nien su vehiculo.

. Mantengd a su hijo alejado de las
areas donde las personas fuman

o vapean.

« Pidales alos yvecinos que mantengan
un ambiente libre de humo O va

si vive en un opor‘romen‘ro.

. Limpie las superficies que fienen
|os ninos y aue pueden
haber estado expuestas al echar

contacto con

humo o al fumar vopor'\zodor.
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https://justbreathein.org/additional-resources/data-sources/   

