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Ayuda a los pulmones tristes a 
encontrar actividades saludables 

en su camino para convertirse 
en unos pulmones felices.



Sigue el trazo del movimiento que hace cada 
una de estas criaturas. Y tú, ¿cómo te mueves?



Colorea las cosas en 
la tierra y en el cielo 

que respiran aire.  



Colorea los seres que 
respiran bajo el agua.



Bailar nos ayuda a 
ejercitarnos, ¡Y eso 
mantiene nuestros 
pulmones sanos!



Volar un cometa es divertido 
en un día con brisa. ¡Puedes 
respirar aire limpio y recibir 

los rayos del sol!



¡El baloncesto es 
una forma genial 

de ponerse en 
movimiento! ¿Cuál es 
tu deporte favorito?



Los peces respiran bajo 
el agua. ¿Qué otras 

criaturas respiran bajo 
el agua?



Colorea los pulmones felices. ¿Qué haces tú 
para mantener tus pulmones contentos?



Une cada cara con su emoción. 
¿Cómo te sientes hoy? ¡Mantén la calma y 

sigue respirando!

fel iz

tr iste

tranqui lo

travieso



Decora los listones 
y recórtalos (con 

ayuda de un adulto). 

¡Ponlos en un espejo, 
en un tablero 
de anuncios o 

abróchalos en tu 
camiseta!
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Los alimentos saludables son 
buenos para los pulmones. ¿Qué 

comidas te gustan a ti?



Colorea estas cosas que 
vuelan con el viento. 

aire
respira

pulmones
jugar 



Practica la escritura de estas palabras 
siguiendo las líneas punteadas.

aire
respira

pulmones
jugar 



¡Sigue el trazo de las cosas que puedes usar 
para ponerte en movimiento!



¿Qué actividad 
divertida te gusta 

hacer en primavera?

Dibuja aquí tu 
actividad favorita.



¿Qué actividad 
divertida te gusta 
hacer en verano?

Dibuja aquí tu actividad 
de verano favorita.



¿Qué actividad 
divertida te gusta 
hacer en otoño?

Dibuja aquí tu actividad 
favorita.



¿Qué actividad 
divertida te gusta 
hacer en invierno?

Dibuja aquí tu 
actividad favorita.
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