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Tercera semana: Continua mostrando tu apoyo
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Cuarta semana: Ayudales a mantener una vida sin tabaco ni vapeo
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Tu apoyo puede marcar una diferencia real en la vida de alguien!

ACEPTA el

DESAFIO

Desafio de 30 dias para ayudar
a ofros a respirar mejor

¢Conoces a alguien que quiera dejar de
fumar o vapear? Unete a este desafio
para brindarle motivacién, &nimo y
apoyo constante durante su camino
hacia una vida sin nicotina.

Ideas para completar

este desdfio:

* Envia mensajes diarios de &nimo a la
persona que intenta dejar el habito.

* Publica los retos en redes
sociales usando estos hashtags:
#DesafioBreathe #RompeEIHabito
#ApoyoParaDejarDeFumar
#JuntosSinNicotina
#ElCaminoParaDejarDeFumar

» Comparte este desafio en el boletin
de tu organizacién o publicalo en un
tablero de anuncios.
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Consejos adicionales:

* No puedes obligar a nadie a dejar el
tabaco, pero puedes ser el mejor apoyo
para alguien que ya esté listo para hacerlo.

* Inférmate sobre cémo dejar de fumar/
vapear para que tu apoyo sea mas efectivo.
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