
Respira:Pasos saludables para vivir sin tabaco
Actividades para padres

¿Qué es el humo desegunda mano?El humo de segunda mano
proviene de cigarrillos, cigarros,
pipas y cigarrillos electrónicos
encendidos. También proviene del
humo que exhala un fumador.El humo de segunda mano

contiene más de 7,000 sustancias
químicas que son muy dañinas si
se aspiran. Que su casa esté libre
de humo es una de las cosas más
importantes que puede hacer por
la salud de su familia.

Riesgos para los niños:

• Síndrome de muerte súbita

del lactante (SMSL)

• Desarrollo deficiente de los

pulmones• Infecciones de oído, resfrío,

bronquitis y neumonía en

lactantes y niños
• Más consultas médicas,

ausentismo escolar y días de

permiso en el trabajo para

cuidar a un niño enfermo

• Ataques de asma, que pueden

poner en riesgo la vida

• Problemas graves de salud,

como cáncer de pulmón y

enfermedades cardíacas

Las formas en que los niños

se ven expuestos al humo

de segunda mano o a los

aerosoles de los cigarrillos

electrónicos son las
siguientes:• En su casa o automóvil

• En lugares públicos
• En la casa de un cuidador

o un pariente
• En parques o áreas de juegos

• Cerca de entradas a

restaurantes y tiendas

Los efectos en los niños son

los siguientes:
• Problemas de respiración

(silbidos al respirar y tos)

• Ataques de asma frecuentes y

graves, que pueden poner en

riesgo la vida de su hijo

• Sufren de resfríos, bronquitis

o neumonía con mayor

frecuencia• Congestión nasal, dolor de

cabeza, dolor de garganta,

ojos irritados y ronquera

• Infecciones de oídos

• Síndrome de muerte súbita del

lactante (SMSL)
• Problemas de aprendizaje

Poner el ejemploFumar en la casa afecta a lasfuturas generaciones: los niñosque ven a sus padres fumartienen el doble de probabilidadde fumar cuando son adultos.

¿Sabía usted que...?
Las sustancias químicas quedan

en las manos y en la ropa,

así como en el aire y en las

superficies, como alfombras, pisos

y cortinas, incluso después de

fumar un cigarrillo.Los niños gatean y juegan en

estas superficies, y se meten

juguetes a la boca, lo que los

expone a las sustancias químicas

del humo del tabaco.
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Acceda a todos los materiales en:

JustBreatheIn.org/for-partners

El Programa 

"Breathe" Incluye:

*Muchos artículos también están 
disponibles en español

Respira:
Pasos saludables 

para vivir sin tabaco

Actividades para niños

•	 Capacitación anual para el personal 

•	 Rotafolio 

•	 Folletos para padres 

•	 Vídeos educativos cortos 

•	 Publicaciones para redes sociales 

•	 Libro de actividades  
para padres 

•	 Libro de actividades para niños 
diseñado para cumplir con los 
dominios de Head Start 

•	 Libro para colorear/hojas  
de trabajo 

•	 Diario/hojas de trabajo  
para padres 

•	 ¡Y mucho más!

Pasos Saludables para 
Vivir Libre de Tabaco

https://justbreathein.org/for-partners/

